
 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ 

Тауфон JL 

 

Торговое название препарата: Тауфон JL 

Действующее вещество (МНН): таурин 

Лекарственная форма: капли глазные 4 %  

Состав: 

Активное вещество: таурин - 40,0 мг. 

Вспомогательные вещества: метилпарагидроксибензоат, вода для инъекций до 1,0 мл 

Описание: прозрачный,бесцветный или слегка желтоватый раствор. 

Фармакотерапевтическая группа: Средства, преимущественно применяемые в 

офтальмологии  

Код АТХ: S01XA 

 

Фармакологические свойства 

Фармакодинамика 

Тауфон является серосодержащей аминокислотой, образующейся в организме в процессе 

превращения цистеина. Оказывает метаболическое действие, стимулирует процессы 

репарации и регенерации при заболеваниях дистрофического характера, травматических 

поражениях глаза и заболеваниях, сопровождающихся резким нарушением метаболизма 

глазных тканей. 

Как соединение, содержащее серу способствует нормализации функций клеточных 

мембран, активизации энергетических и обменных процессов, сохранению 

электролитного состава цитоплазмы за счет накопления ионов К+ и Са2+, улучшению 

условий проведения нервного импульса. 

          Фармакокинетика.  

При закапывании Тауфон проникает в ткани глаза, где и оказывает свое специфическое 

действие. При применении в терапевтических дозах препарат практически не всасывается 

в системный кровоток. 
 

Показания к применению 

- Дистрофические поражения роговицы и сетчатки глаза, включая наследственные 

тапеторетинальные дегенерации;  

- Старческие, диабетические, травматические и лучевые катаракты;  

- Как средство стимуляции репаративных процессов при травмах роговицы;  

- Как дополнительное средство при лечении открытоугольной глаукомы. 
 

Способ применения и дозы 

Тауфон назначают взрослым. 

Для лечения катаракты назначают по 2-3 капли 2-4 раза в день. Курс лечения – 3 месяца. 

Курс повторить с интервалом в 1 месяц. 

Для лечения тапеторетинальной дегенерации и других дистрофических заболеваний 

сетчатки и травмах применять по 2-3 капли 2-4 раза в день на протяжении 1 месяца. 

 Курс лечения повторить через 6-8 месяцев. 

При открытоугольной глаукоме Тауфон закапывают по 2-3 капли в конъюнктивальный 

мешок 2 раза в день за 20-30 минут до применения тимолола. Курс лечения определяется 

индивидуально. 

 

 

 



 2 

Побочные действия  
Препарат, как правило, хорошо переносится. У отдельных пациентов возможно развитие 

аллергических реакций, гиперемии конъюнктивы, зуда, жжения и рези в глазах. 

Если указанные в инструкции побочные эффекты усугубляются или отмечаются любые 

другие побочные эффекты не указанные в инструкции, то необходимо сообщить об этом 

лечащему врачу. 

 

Противопоказания 

Индивидуальная повышенная чувствительность к таурину, детский возраст до 18 лет. 

 

Лекарственное взаимодействие 

При совместном применении с глазными каплями тимолола наблюдается 

потенциированное снижение внутриглазного давления.  

 

Особые указания 

При открытоугольной глаукоме препарат применяют в сочетании с тимолом за 20-30 

минут до закапывания тимолола. 

Применение в детском возрасте: Эффективность и безопасность применения препарата 

детям не исследовались. 

Если указанные в инструкции побочные эффекты усугубляются или отмечаются любые 

другие побочные эффекты не указанные в инструкции, то необходимо сообщить об этом 

лечащему врачу. 

Применение в период беременности или кормления грудью 

Достаточного опыта по эффективности и безопасности применения препарата во время 

беременности и кормления грудью нет. Возможно применение таурина для лечения 

беременных и кормящих матерей по назначению лечащего врача, если  ожидаемый 

лечебный эффект превышает потенциальный риск. 

Способность влиять на скорость реакции при управлении автотранспортом или работе 

с другими механизмами  

Данные на способности препарата влиять на скорость реакции при управлении 

автотранспортом или работе с другими механизмами отсутствуют. 

 

 

 

Передозировка 

Данные о передозировке отсутствуют. 

 

Форма выпуска 

Во флаконах-капельницах из полиэтилена по 5 мл или 10 мл с завинчивающейся 

крышкой. Флакон вместе с инструкцией по применению в картонной коробке. 

 

 

Условия хранения 

В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С в недоступном для 

детей месте. 

После вскрытия флакона использовать в течение 1 месяца. 

 

Срок годности 

2 года. Не применять после истечения указанного на упаковке срока годности. 

 

Условия отпуска из аптек 

По рецепту врача. 
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Производитель 

СП ООО "Jurabek Laboratories". 

 

Республика Узбекистан, 100003, г. Ташкент, ул. Алмазар 165, тел/факс: (99871) 1500303 

Web:www.jurabek.uz 

 

 

 

http://www.jurabek.uz/

